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™) JAK PODPORIT VCELY

\
PRUVODCE PRO CELOU RODINU
o , Pro¢ jsou véely tak dulezité?

Vcely — medonosné i divoké — jsou klicovymi opylovaci. Opyluji vice nez 80 % vsech
kulturnich plodin. Bez nich bychom pfisli o velkou ¢ast ovoce, zeleniny i mnoho divokych
rostlin. Kromé vcéely medonosné (Apis mellifera) zije ve stifedni Evropé pres 500 druhti
divokych véel (samotarky, cmelaci, drvodélky, piskorypky, calounice a dalsi), které jsou pro
prirozené ekosystémy jesté zasadnéjsi. Jejich populace vsak v poslednich desetiletich
dramaticky klesaji vlivem ztraty prirozenych stanovist, pesticidi a klimatickych zmén.

Dobra zprava: Kazda zahrada, balkon i okno na parapetu mohou vcelam pomoci! Chcete
také pomoci? Prectéte si nas clanek, ktery bude dobrym zakladnim voditkem pro pomoc
vcelam, kterou maze udélat Uplné kazdy.

1. Rostliny - NEJDULEZITEJST POMOC

Vcely potrebuji nepretrzity zdroj nektaru a pylu od brzkého jara do pozdniho podzimu.
Klicem je pestrost a postupné kveteni. Zasadte u sebe na zahradé nebo na balkon kvétiny,
které budou pro vcelky vhodnou potravou.

Doporucené rostliny podle obdobi

OBDOBI VHODNE ROSTLINY
Casné jaro Snézenka, krokus, bledule, ladotika, vrba, plicnik, sedmikraska
Jaro Ovocné stromy (jablon, tfesen, Svestka), hluchavka, pampeliska, jetel

Léto Levandule, salvéj, tymidn, matefidouska, dobromysl, slunecnice, mésicek
1ékarsky, chrpa, sléz, echinacea, brutnak, mata, Santa
Pozdni 1éto / 0y Ly , S o
Podzim Astra, rozchodnik, vies, ocln, tfapatka, pamelnik, ofechoktidlec
1Pozor na plnokveté odridy! Preslechtené plnokveté rostliny (napr. plnokveéte riize, begonie)
neobsahuji nektar ani pyl — pro vcely jsou k nicemu. Vzdy vybirejte jednoduché, oteviené

kvety.

Nejucinnéjsi bylinky (i na balkoné!)

e Levandule, tymian, majoranka, mata, salvéj, dobromysl, materidouska
e Nechte je vykvést — skvéla potrava pro vcely i ¢melaky
Tipy pro vysadbu

e Vysazujte rostliny ve skupinach — véelam to Setfi energii pfi sbirani ¥\
e Preferujte mistni a ptivodni druhy — vcely je [épe znaji \
. nujte jednoletky, dvouletky i trvalky pro maximalni pestrost
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'\ l 2. Voda - OPOMIJENA, ALE ZIVOTNE DULEZITA

V¢ely potiebuji vodu ke zchlazeni dlu, krmeni larev i tvorbé medu. V [été ji mohou nalézat
ﬁ Spatné a pokud je sucho, nejsou kaluze, je to pro vcely jesté mnohem slozitéjsi. Pomuze
A jednoduché pitko v zahradé nebo na balkoné.

Jak vytvorit jednoduché vceli pitko:
1. Vezméte mélkou misku nebo talif
2. Naplnte ji vodou (jen do vyse 1-2 cm)
3. Pridejte kaminky, oblazky nebo kulicky — dllezité zachytné body, aby se vcely
neutopily
4. Postavte pitko s vodou blizko zahon, idealné do polostinu
5. Vodu pravidelné doplnujte a ménte (kazdé 2-3 dny)
POZOR: Kaminky jsou klicové — bez nich se vcela ve vodeé snadno utopi!

3. JTOCISTE A HNiZDNI MOZNOSTI

Rdzné druhy divokych vcel hnizdi rGznymi zplsoby — je tfeba myslet na vsechny.

Hmyzi hotel / vceli domecek

Pouzijte dfevénou bednu nebo poleno

Vyvrtejte otvory o priméru 4-10 mm (rGzné velikosti pro rlizné druhy)
Drevo nesmi byt oSetreno chemikaliemi

Pridejte bambusové stébla, duté vétve, Sisky

Umistéte na slunné, suché, klidné misto — idealné jihovychodni orientace
Chrante pred destém (mala striska)

Zemni hnizdéni

e Mnoho druht divokych véel (piskorypky, hedvabnice) hnizdi v zemi
e Ponechte ¢ast zahrady bez mulée a bez hustého travniku
e Slunné, mirné piscité plochy jsou idealni

Staré drevo
« Drvodélky (nejvétsi véely v CR) hnizdi ve starém, mékkém drevé

. ?onechte v rlofju zihrvady, kterou prilis nepouzivate, staré poleno nebo kmen, zajistite o
jim bezpecné utociste 5‘5
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4. Bez chemie - ZASADNI KROK | }
o 3 bR X]—.
Pesticidy atherbicidy jsou jednou z hlavnich pricin ahynu vcel.

\
\\ oy Co nedélat:

A "*3? o Nepouzivejte insekticidy, zejména s obsahem neonikotinoidd
o Nepostrikujte kvetouci rostliny (ani okolni plevele - mohou kvést!)
o Neprovadéjte postriky za slunného dne, kdy jsou vcely aktivni

Prirodni alternativy ochrany rostlin:

e Neemovy olej — prirodni insekticid s minimalnim dopadem na opylovace
e Mydlova voda - na mSice a roztocce

o Biologicka ochrana - slunécka sedmitecna, zlatoocky, jezci

e Bylinkové repelenty — bazalka, pelynék, levandule odpuzuji skiidce

5.Jak (NE)SEKAT TRAVNIK

Pravidelné sekany travnik ,na kratko" je pro vcely sterilni pousti.
Doporuceni:

e Nechte cast zahrady pfirozené rozkvést — byt jen maly koutek, mlze slouzit pro
pozorovani hmyzu pro vas a vase deti.

e Secte travnik postupné po castech, vzdy nechte cast vykvést

e Pokud sekate, délejte to rano nebo vecer, kdy jsou vcely méné aktivni

e Nechte kvetouci ,plevele" — pampeliska, jetel, hluchavka jsou pro vcely zlaty poklad

e Zanechte v kouté zahrady hromadku listi, vétvi nebo kameni — Ukryt pro cmelaky

6. CO MOHOU DELAT RODICE

Na zahradé a doma:

e Vysadit alespon 3-5 druhti medonosnych rostlin s rliznou dobou kveteni

o Zfidit jednoduché pitko pro véely z misky a kaminkd

e Vyrobit nebo koupit hmyzi hotel a umistit ho spravné

e Prestat nebo vyrazné omezit chemické postriky

e Nechat ¢ast travniku pFirozené rozkvést

e Nakupovat med od lokalniho véelare — tim ho ekonomicky podpofite

e Vzdélavat se: zUcastnit se kurzu nebo exkurze u mistniho vcelare — nékdy se:s
vCelafrem mohou setkat i v ramci narodopisnych akci (napf. Skanzen Kourim) a
seznamit se s jeho praci.
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« SiFit osvétu mezi sousedy, prateli a $kolou a vzdélavat své déti, seznamit je s'ti Jk
\ o ““moc jspuwvcely uzitecné a jak je chranit (nebo jak jim co nejméné jako ¢lovék s )
\ w . “P\oino& zachranit topici se vcelky z kasny nebo rybnicku. Déti rady pomohou se
\ \ zachranou — podat vcelce stéplo travy, klacik, kterého se mize chytit a rodi¢ zase musi
'S .davat pezor, aby déti samy do vody nespadly, Ci aby déti byly opatrné a nedostaly od
4\ _ vcelky Zihadlo. 3 3 )
) t? Hravé vzdélavat své déti — napr. Se SADOU AKTIVIT VCELY - ZIVOTNI CYKLUS |
\ . -VCELKOHRANI

Na balkonu a terase (pro ty bez zahrady!):

e Péstovat bylinky v truhlikach: levandule, tymian, salvéj, mata
e Postavit malé hmyzi hotely na terasu
o Zfidit mélkou misku s vodou a oblazky

7. CO MOHOU DELAT DETI

Pro nejmensi (3-7 let):

e Zasadit seminko slunecnice, mésicku nebo chrpy do kvétinace — a pozorovat, kdo
prileti, az seminko vyroste a vykvete.

o Pripravit pitko pro vcely spolu s rodicem

o Nakreslit a pojmenovat riizné druhy vcel — medonosna, ¢melak, drvodélka

« Cist knihy o véelach a opylovacich, navétivit s rodinou mistniho véelafe

Pro déti skolniho véku (8-12 let):

o Postavit hmyzi hotel ze starého dreva, bambusovych tycek a Sisek

o Vypéstovat bylinky urcené pro vcely (tymian, mata, levandule)

o Vést denik opylovacl — zaznamenavat, jaky hmyz priletél ke kterym rostlinam
e Vytvorit mapu zahrady s oznacenim, kde vcely nejvice |étaji

o Pripravit prezentaci o vcelach pro spoluzaky

Pro teenagery (13 + let):

e Provést vyzkumny projekt — srovnat navstévnost riznych druh( rostlin véelami Ci
¢melaky

e Fotodokumentovat druhy opylovaci v zahradé (pomUze aplikace iNaturalist)

e Navrhnout a realizovat vysadbu medonosného zdhonu pro skolu nebo sousedy

e Zapojit se jako pomocnik u mistniho vcelare nebo v prirodovédném krouzku

o Sdilet informace na socialnich sitich a vzdélavat vrstevniky
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VEDELI JSTE, ZE?
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\ "Vi&ela medonosna uleti za Zivot az 800 km a navétivi pres 2 miliony kvéta, aby

. vyrobila 1 sklenici medu

V CR je chovéno pfiblizné 600 000 véelstev u cca 53 000 véelafd

Cmelaci‘maji zasoby potravy jen na nékolik dni — jsou tak na dostupné potravé zavisli

mnohem vice nez medonosné vcely

Tve

Drvodélka fialové (Xylocopa violacea) je nejvétsi véela zijici v CR — presto je velmi

placha a clovéku se vyhyba.

RYCHLY PREHLED 10 VECI, KTERE MUZETE UDELAT HNED

.

Nekosit celou zahradu najednou — nechat cast vykveést
Postavit misku s vodou a kaminky do zahonu nebo na balkon

Koupit a zasadit levanduli nebo tymian

Prestat postrikovat kvetouci rostliny a postriky nahradit biologickou alternativou

Nechat pampelisky a jetel v travniku
Koupit med od mistniho vcelare
Ponechat kousek nerozkopané, slunné ptdy (pro zemni hnizdéni)

Poridit nebo ponechat staré drevo v koutu zahrady

10. Vzdélavat své déti — hravé a prakticky o véelach a jejich vyznamu

\\

2
3
4
5. Vyrobit jednoduchy hmyzi hotel z bambusovych tycek, kiry a pfirodnin
6.
7
8
9
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Mohlo by se vam libit

Z NASI NABIDKY

V4 [ J
vyVOI [wce mformacké SteZk koupit $
Balitek vjvoj je sada 5 vzd8lavacich  STEZKAVCELY MEDONOSNE je zdbavng-
naucna stezka s tajenkou a seznami déti s tim

jak probiha jeden rok v Zivoté vCely a dalSimi
informacemi zabavnou formou.

koleCek o zivotnch cyklech jednotlivych
Zivocich.
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sada aktivit demonstracni karty

velka naucna sada VCELA obsahuje 21

. Y - . 18 DEMONSTRACNICH KARET VCELA+
hravych a nau¢nych aktivit ze svéta vcel

PLAKAT

[ prohlédnout& ( do eshopu $
TYVERDAEL ¢ 4t

for Kids
PDF AKTIVITY PRO DETI A HRY
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