Milé déti a rodice,

dnes je Stédry den a my bychom vdm chtéli popidt, abyste si viichni uili spoleény a
pohodovy svdtecni Cas se svou rodinou.

Abyste nezapomnéli vyzkouset néco ze starych Ceskych tradic, o kterych jsme vdm véera
psali, a abyste tento den prozili nejen v klidu, ale i hravé.

Posildme vdm proto jako ddrek hru, kterou si miZete snadno vytisknout a vyrobit. MoZnd,
Ze si ji stihnete je$té zahrdt veler s rodinou nebo béhem vdno&nich svdatki. MizZete ke hie
pouzit nase kartiky s otdzkami nebo si ji sami upravit dle svych pravidel. Fantazie je
UZasnd v tom, Ze nemd zadné meze, takze se neomezujte a vymyslejte sva vlastni pravidla a
nase berte jen jako jedny z mnoha moZnosti.

MoZnad také premyslite, jak se slavi Vdnoce jinde ve svété, protoze ne viechny zemé slavi
Vénoce tak jako my. O tom, Ze kaZdd zemé md své tradice si muZete prelist na
ndsledujicich strdankdch.

Dnednim dnem se s vdami lou¢i nd$ adventni kalenddr, doufdme, Ze vds to s ndmi bavilo, a Ze i
v prigtim roce s ndmi zlstanete naddle v kontaktu, at’ uz jako odbératelé nasich novinek a
materidlt zdarma nebo tFeba &lenové nasi inspirativni Facebookové skupinky VERDAEL
DETEM, kde najdete i béhem roku spoustu souté¥i a tvorivé inspirace. Budeme rddi, pokud i
Vy prispéjete néjakym svym vytvorem pro inspiraci ostatnich. Sledovat nds mizete i na
INSTAGRAMU.

Pokud se vdm nase materidly libily, miZete se, pokud je$té nejste, registrovat k odbéru
novinek a materidlll zdarma, které kazdy mésic zasildme. PFihldsit si odbér mlZete
kliknutim na tlacitko nize.
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Krasné svatky, hodné zdravi a jen to nejlepsi do nového roku preje
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Vanoce u nas doma

S maminkou vZdy na Vdnoce,
napeceme krdsné cukrovi.
Tatinek zas jednou v roce,

na rybniku vanocniho kapra ulovi.

A kdyZ zrovna nepreje mu stésti,
kaprik nespolkne mu ndvnadu,
tak ho pro nds tajné koupi

u stanku z kadé na trhu.

Na Stédry den pak vsichni spolu,

usedneme k prostrenému stolu.

Kdo sni rybi polévku,

pod talifem najde kapri supinku.

Na ddrecky uz se vsichni tésime,
ke stromecku ockem hdzime.
Kterypak z nich je asi pro mé?

~ Kdo to pozna? Mdme jich tam hodné.
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Mate nasbiranou celou tajenku do nasi soutéze?
Tajenku nam zaSlete do 29.12. na emailovou adresu
soutez@verdael.cz

30. 12. vylosujeme vyherce:
1x roéni pfistup do PDFKOTEKY www.pdfkoteka.cz
coz je balicek vSech naSich materialt, které jsme za celou dobu naseho
pusobeni vytvorili. S pristupem ke vSem naS§im materialim na 1 rok
online.

1x roc¢ni online pfistupy k balicku BOJOVKY A STEZKY
https:/ /verdael.cz/pdfkoteka/balicek-bojovky-a-stezky /ukazka/

3x stala 30% sleva na nasSe materialy v eshopu

httsp://eshop.verdael.cz

DAREK PRO VSECHNY

Vsichni qdbératelé naseho adventniho kglendéfe od né§ dostanou
DAREK: Kod NA SLEVU 1000 KC na PDFKOTEKU
http://WWW.PDFKOTEKA.CZ

Slevu muzete uplatnit do 15.1. nasledujiciho roku s kodem

SLEVAKALENDAR

na strankach PDFKOTEKA.CZ

POZOR, tato akce je velmi vyjimecna a nabizime ji jen Gcastniklim naseho
kalendare.

POSILAME TAKE SLEVOVY KUPON do nageho eshopu na 25% slevu na
vSechny jednotllve produkty dIe vIastnlho vyberu

7/ N
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a _ ¢
s\eV ) /¢
Pri nakupu nad 100 Kc =
na véechny produkty* KOD: ADVENTNI25
PLATNOST DO konce ledna
K uplatnéni na https://eshop.verdael.cz * kromé balicka !
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Jak slavi Vanoce ve svéte?

Napadlo vds nékdy pri tradiéni $tédrovelerni veéeri a rozddvani darkl u nazdobeného
stromecku, jak asi slavi Vdnoce na druhé strané zemékoule? Prozradime vdm, kdo v které
zemi nosi ddrky a podivdme se na to, co se kde ji za tradi¢ni jidla.

Velka Britdnie Kdy: 25. prosince, Kdo nadéluje ddrky: Father Christmas (Otec Vanoc)

Anglicky JeZisek se jmenuje Father Christmas (Otec Vdnoc) a pozndte jej podle dlouhého
obleku Cervené nebo zelené barvy. Déti dopisy pro néj hdzi do krbu - jediné tak totiz
mohou vzlétnout a dostat se aZ na Severni Pél. O Stédrém veéeru pak Otec Vdnoc chodi
diim od domu a rozddvd ddrky do pripravenych punéoch na krbu nebo prdzdnych povlaki
od pol$tdrt na rozich posteli. Rdno si déti mohou ddrecky koneéné rozbalit. Slavhostni
hostina ndsleduje az poté a v kazdé anglické domdcnosti zacind presné v pravé poledne.
Obéd startuje pripitkem a poté symbolickym rozlomenim tzv. christmas crackers
(papirové tuby, v nichz se ukryva drobny ddrek). Obéd sestdvd z peceného krocana s
kastanovou nddivkou se zeleninou a omdckou. Chybét nesmi slany vdnocni puding. Jako
dezert mize byt Svestkovy puding polévany brandy, sladké koldée nadivané kandovanym
ovocem aj. Poté se vSichni ¢lenové rodiny odeberou do obyvaciho pokoje a sleduji tradi¢ni
vanocni projev krdlovny Alzbéty IT.

Rusko Kdy: 7. ledna, Kdo nadéluje darky: Déda Mrdz

Vadnoce se v pravoslavnych zemich, ke kterym se Rusko radi, zacinaji slavit az 6. a 7. ledna.
PouZivaji totiz Julidnsky kalenddr, ktery je oproti Gregoridnskému o 13 dni popredu. V
historii byly Vdnoce spojeny s velkym mnozstvim tradic, které upadly z velké casti v
zapomnéni po oficidlnim zdkazu Vdnoc v Sovétském svazu v roce 1918. Daleko tradi¢néji
tak dodnes plisobi oslava Nového roku, kterd je dokonce spojena se zdobenim stromu -
jolky. Ddrky prdvé o silvestrovském veleru nadéluje Déda Mrdz, kterého obvykle
doprovdzi Snéhurka. Cely vdnolni den se Rusové posti. Vecer ale svateéné vyzdobi stil a
veCeri zacinaji sytym bor$¢em. Masu na talirich vévodi ryby jak morské, tak ri¢ni. Jako
priloha se poddvaji tzv. vareniky - tasticky ¢i mésce z kynutého tésta, které se plni tim,
ryzi, bramborami, zelim nebo tfeba houbami.

Ttalie Kdy: 25. prosince, Kdo nadéluje ddrky: Babbo Natale, carodéjnice Befana

V Itdlii byvaji hlavnim symbolem Vdnoc jeslicky, které se nezridka dédi z generace na
generaci, a ozdobend jedli¢ka. Ddrky se rozbaluji po velefi 24. 12. (¢ekd se do pilnoci,
kdy zacne 25. prosinec) nebo druhy den rdno a leZi vedle jesli¢ek nebo pod stromeckem.
Pro nékteré rodiny je ale mnohem dleZitéjsi az 6. leden, kdy do domu sestoupi kominem
¢arodéjnice Befana a zanechd tam détem darky. Jeji velkd loutka se pak na znameni konce
svatki zapdli. Na italské vdnolni hostiné nesmi chybét panettone, typickad vanocéni bdbovka
s hrozinkami a kandovanym ovocem, v pripadé severni Itdlie pandoro. Hlavni jidla se lisi
podle regionu a rodinnych tradic. MiZze byt jehnéli s rozmarynovymi bramborami a
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Dédnsko Kdy: 24. prosince. Kdo nadéluje darky: Skritci Nisserové

Lidé v Ddnsku si o Vénocich zdobi dim postavi¢ kami skritkd Nisserd, ktefi jsou obvykle
odéni do ndrodnich barev - ¢ervené a bilé. Prdvé oni nadéluji 24. prosince ddrky. Stejné
jako v ostatnich skandindvskych zemich i tady lidé chodi na Stédry den zapdlit svi¢ku
na hrbitov a zavzpominat na své blizké. V nékterych oblastech panuje také zvyk vitani
.vano¢niho posla", ktery zaklepe na dvere a kazdému da vtipny ddrecek charakterizujici
obdarovanou osobu - poukazuji na ctnost nebo vadu, napt. tloustici dostdvaji Spejli od
jitrnice. Ve&er se rodina sejde u stolu, na kterém nesmi chybét husa, kachna, popFipadé
veprovd pecené s Cervenym zelim jako hlavni chod a ddle pak opeprend treska s
redkvickou, pivni chléb, teplda Sunka, hnédé koldcky nebo horkd ryze zalita studenym
mlékem. Specidlnim dezertem je ryZovy ndkyp se zapecenou mandli, ndlezce této mandle
Ceka stésti a ddrek navic. Po veceri se rodina presune ke stromecku, kolem kterého
tanci dokola, drzi se za ruce a zpiva koledy.

Belgie Kdy: 6. prosince. Kdo nadéluje darky: Sinterklass (ve Vlamsku), Saint Nicholas
(ve Valonsku)

V Belgii déti prozivaji vice svatek Sv. MikuldSe, protoze tehdy ty hodnéjsi dostdvaji
ddrky od Sinterklaas (ve Vldmsku) nebo Saint Nicholas (ve Valonsku). Tém zlobivéjSim
pak hrozi, Ze si je odnese Cerny Petr, pry do Spanélska. Vdno&ni svdtky jsou pro
Belgi¢any ve znameni rodinnych setkdni. V poslednich letech v3ak i Belgie podléha
komerénim vlivim a Santa Claus obvykle pod vdno&ni stromek ¢i do punéoch zavésenych
u krbu néco nadéli. K tradi¢nim vdnocnim jidlim patri v Belgii ryby, morské plody a plnény
krocan. Nejtypic¢téjsi pochoutkou je sladké ,vdnoéni poleno”, ve viamstiné . kerststronk®
a ve francouzstiné .la bliche de Noél". Jednd se o mékkou, pénovitou rolddu naplnénou
krémem a zvenci ozdobenou ¢okolddou tak, Ze opravdu pripomind poleno.

Polsko Kdy: 24. prosince. Kdo nadéluje darky: Mikulds

Vdnoce v Polsku se asi nejvice podobaji tém nasim. Zalinaji 24. prosince vecer, presnéji
v okamziku, kdy se na nebi objevi prvni hvézda. Déti sice na sv. MikuldSe dostanou néjaké
ddrky, ale na Stédry den se dockaji i dospéli. Dzieciatko (dité Jeis), Aniotek (Andél)
anebo Gwiazdor (ve Velkopolsku) nechdva ddrky klasicky pod stromeékem. Svateéni sttil
nebo i podlaha se zdobi trochou sldmy, kterd mad pripominat, Zze se JeZiSek narodil ve
chlévé. Katolickd tradice pak také veli navstivit kostel, kde byvaji vystaveny jeslicky.
Na zaldtku vecere se rodina a hosté rozdéli o oplatku. Zvykem je prostirat jeden talif
s priborem navic, pro pripadného hosta. Samotnd vecere se sklddd z neuvéritelnych
dvandcti chod, které symbolizuji dvandct mésicli v roce. Hlavni jidlo je smaZeny kapr
nebo jind jidla z ryb. Pred nim se poddva cerveny bors¢ s uszkami (tasti¢ky s houbami)
a po hlavnim chodu jesté pierogi (tasticky se zelim a houbami) a jind postni jidla. Sladkou
teckou byva pernik.
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Svédsko Kdy: 25. prosince Kdo nadéluje ddrky: Vdno&ni muz Jultomten

Prvnim vanocnim svatkem je ve Svédsku Den sv. Lucie, tedy 13. prosinec. Tento svdtek
se podobd ¢eskému Mikuldsi. Mladi lidé se v prevleceni za andély s nutnymi svi¢kami na
hlavé a korunou vyddvaji nadélovat détem cukrovi. Typickou vdnocni ozdobou je slaména
postaviCka kozla k zavéseni na stromecek, nebo v nadzivotni velikosti, kterd se pozdéji
na Tri krdle hdzi do ohné. Hlavnim chodem svdteéni velere je susend treska s bilou
omdckou, dalsim tradicnim pokrmem je Vortbrot - korenény chléb s hrebicky a
zdzvorem. Jako vdno&ni specialita se poddvaji i vaFené fazole se slaninou a cibuli nebo
malé klobdsky, kterym se rikd Julkorv. Po veleri prichdzi nadélovat ddrky prihrbly
dédeéek Jultomten (Vdnolni muz) za pomoci skritkl Julnissard. Je zvykem na ddrky
misto jména obdarovaného napsat krdtky vers charakterizujici danou osobu, kterd se
md podle verst poznat a o ddrek se sama prihldsit.

Recko Kdy: 31. prosince Kdo nadéluje ddrky: Mikulds, jemuz z vousti créi sland voda

V Recku se v drivéjsich dobdch, predeviim v primorskych oblastech, zdobily lodé.
Vanocni stromecek tam zacal pronikat teprve pred nékolika desetiletimi. Mezi vanocni
tradice patri napriklad Zehndni doml svécenou vodou proti zlym skritkim nebo détské
privody. Déti chodi 24. prosince koledovat s triangly a bubinky ke zndmym a sousedtm.
25. prosince se zpravidla kond jedna z nejbohatsich reckych hostin v roce. Poddva se
krlta s katanovou nddivkou, mleté maso a piniové orisky, nékdy se pele sele, jehné
nebo ryby. Ddrky nosi Mikulds az na prelomu roku. Podle povésti zachrarioval potdpéjici
se lodé, a tak mu z vousi créi sland voda.

Francie Kdy: 25. prosince Kdo nadéluje darky: Pére Noel (Otec Vdnoc)

Ve Francii je dobrym vanocnim duchem Pére Noel. Chodi v bilém, ddarky ddva do bot a
holinek, nebo je nechdvd za kamny Ci u krbu. V predvecer 25. prosince navstévuji
Francouzi rodice, pribuzné a zndmé, piji vino a calvados (jableénd pdlenka) a ddvaji si
ddrky. Vdnoéni nadilka ddrki se ale obvykle kond aZ 25. prosince. Na venkové se jako
predkrm poddvaji Ustrice a bilé klobdsy, ve méstech vétsinou hlemyzdi a rybi polévka.
Na stédrovelernim stole se objevuje peleny krocan s kastanovou nddivkou nebo
lanyZovou pastou a kurata se zeleninovym saldtem, rajaty a olivami, ale také pecend
husa na divoko. Francouzi miluji také Skeble, uzeného lososa a obalovand zabi stehynka.
Nesmi chybét nékolik druhd syrd. Ze sladkych dezertl se serviruje roldda v podobé
vanoc¢niho polena ozdobend zelenymi listky a ¢ervenymi plody cesminy.
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USA Kdy: 25. prosince, Kdo nadéluje ddrky: Santa Claus

Vdnoéni stromecek se v USA zdobi uz dva tydny prred Stédrym dnem, ale porddnd
vyzdoba nesmi chybét ani na domech. Ameri¢ané za ni utrati az 13 miliard roéné. Casto
se pak veler rodina vyrazi podivat po okoli a kochd se pohledem na zdrici domy sousedu.
Na Stédry den Ameri¢ané jesté chodi do prdce. Az veder se sejdou ke spoleéné veceti,
kde se poddva oblibené jidlo. Obvykle je to krocan se Sunkou, jinde morské plody, nebo
treba pizza. Témér nikde nechybi americky pdj (koldc), vétsinou jableény. Po veleri se
sudenky a sklenici mléka. PFidaji k tomu dopis, ve kterém prosi Santu o rizné ddrky.
Vénoce se vsak slavi hlavné 25. prosince, kdy je statni svatek. Cely den se odpocivd a
navstévuji se pribuzni. Popiji se horkd Cokoldda, puné nebo vajecny koriak, nékde se
poddvd i cukrovi. Rdno se rozddvaji ddrky, které pres noc privezl Santa Claus na sanich,
do kterych je zapraZeno osm sobl.

Zdroj: www.radynacestu.cz
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