Milé déti a rodiée,

dnes si trosku pripomeneme tradi¢ni symbol Ceskych Vdnoc, které je tak trochu odlisuji
napriklad od téch americkych. Je jim kapr. MoZnd by vds mohlo zajimat pdr informaci o tradici
pojiddni vdnocniho kapra, a jaké pokrmy se servirovaly dFive na vdanoéni stil: -

I Tradiéni vanocni pokrmy

Ke staroeskym tradiénim vdnoénim pokrmim pattily takové pochoutky, jako je Cerny kuba
z polévek hrachova ¢i houbovd, na stole nechybélo cukrovi &i susené ovoce. Kapr se na vanoénim
stole zalal objevovat az na zacdtku 19. stoleti a to spiSe v rybnikdrskych oblastech anebo
v zdmoznéjsich rodindch. Vdnoéni kapr se ptvodné upravoval na éerno, pokrm se pripravoval az
tFi dny predem, kdy se kapFi maso varilo s nejriznéjimi ingrediencemi jako ofechy, pernik &i
Svestky. Dnesni tolik oblibeny smaZeny kapr s bramborovym saldtem se v ¢eské kuchyni objevil
az pozdéji. Poprvé ho pripravila M.D. Rettigovd a prvni recept na jeho pripravu se objevil
v kucharce az v roce 1924.

| Kap#i Supiny prindseji $t&sti

S kaprem je spojeny i dalsi vanoéni zvyk, a to sice schovdvdni Supin pod talif na $tédrovecernim
stole. Takto schované Supiny pry prindseji $tésti a zajisti dostatek penéz v pristim roce. Nékteri
lidé ze stejného divodu nosi Supiny z vdno¢niho kapra i ve své penézence.

Dodrzujete doma také tento zvyk s kapri Supinkou?
Mdte na Stédry den také smazeného kapra s bramborovym saldtem a rybi polévku?

Vig co je to kuba? Ndpovéda: Eerny kuba je pokrm pripraveny z krup a zapeceny spolu s houbami
a Cesnekem. Pokud ho nezndte a chtéli byste si tento tradicni pokrm doma zkusit pripravit,
recept najdete treba TADY

TIP NA KRASNOU AUDIOPOHADKU O KAPROVI

Kdyz jsme byli mali, rodi¢e ndm poustéli tenkrat jesté na gramofonové desce Vanoéni pohadky
od Zbyrika Malinského. Tyto kouzelné pohddky pak s ndmi byly kazdy rok a kazdy rok jsme je
s oblibou ve vdnolnim Case poslouchali. Urlité si je poslechnéte také, pokud je nezndte. Na
webové strdnce dnesniho okénka jsme Vdm na né dali odkaz na youtube. Nezaménitelné hlasy
skvélych Eeskych hercli Petra Ndrozného a Vlastimila Brodského jim doddvaji nezaménitelnou
atmosféru. Vdnoéni pohddky kniZné uz asi neseZenete, ale v PDF je mlZete objednat napriklad

TADY, ale uréité si pust'te audionahrdvku a obzvldst’ pohddku, kterd souvisi s nasim dnesnim

tématem: Jak kapr poprvé v Zivoté uvidél prskavky.
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Vytvoite si s détmi RYBNIK A
@ ™ ZKUSTE CHYTIT KAPRA

V nasi predloze najdes rybicky k vybarveni. AZ je vybarvis, tak je vystrihni. Popros rodice,
aby ti vyrobili prut a rybi¢ky tfeba zalaminovali, ale neni to nezbytné nutné.

Vyroba prutu je snadnd. Na kus silnéjsiho klaciku nebo varecky pripevnéte provazek. Na
konec provdzku miZete privdzat hdéek (tFeba od vdnoénich ozdob nebo z drdtku od
vazaciho drdtu z adventniho vénce) a rybkdm do pusinek navléknout treba krouzky na
klice, nebo dobrou sluzbu udéld i izolepa privdzand na konci, na kterou se rybky chyti. Dalsi
moznost je pouzit samolepici suchy zip pripevnény na rybkdch a protéjsi strana suchého
zipu na konci prutu. Rybky pak umistéte na zem a snazte se je chytit na prut. MiZete si i
namalovat rybni¢ek nebo provdzkem na zemi rybni¢ek vyznadit.

NiZe v priloze naleznete predlohy rybicek a dalsi rybi aktivity. Pro starsi déti
matematické vybarvovdni rybky podle vysledki prikladd v jednotlivych poliécich, pro
mladsi omalovanku.

Poznas druhy ryb? Najdes kapra a Stiku? Jaké druhy ryb jesSté znas?

Dnesni pismenko do nasi vdnocni tajenky je:
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Napad co vytvorit do kalendare k
dotvoreni

4 Ty

Zdroj: pin:;cereét.com
Do zimnich mésicl jako je leden, dnor a prosince se hodi vyrobit tfeba tyto
obrdzky. Vytoris je tak, Ze si barvou namaluje$ nohy a pak je obtisknes do
prdzdného prostoru v kalenddri k dotvoreni, ktery jsme Ti poslali v minulém
ddrecku z 30.11. Pracovat mize$ ale i s rukama a vytvorit si svlij vlastni ndpad.

Vzniklé obrdzky pak domaluj barvou nebo dolep barevnymi papiry, pro ten sprdavny
vysledek. PFejeme Ti spoustu tvorivych ndpadl. A pokud Zddny nebude$ mit, tak
neboj, Gplné Té v tom nenechdme ©

TéSime se zase zitra
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Rybicky si vybarvi a na jejich télicka bud's rodici umisti hacek, nebo kousek samolepiciho suchého zipu. Druhy
konec pak dejte na provazek prutu a mlzete rybafrit




