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Ahoj milé déti a rodice,

jak se Vam dari plnit dkoly, které posilame? Dnes spolu budeme trosku péct a
zdobit pernicky. Pro ty mensi, kteri jeSté neumi prelist recept, madme
pripravené zdobeni perni¢kl naneéisto. Mohou si vyzkouset perni¢ky ozdobit
na papire. A kdyz vyti§tény papir zalaminujete do félie a pouzijete mazatelny
fix na bilé tabule, miZete trénovat zdobeni pernickl pordd dokola, aZ budou
dokonalé. Pro nejlepsi efekt doporucujeme pouZzit barevné mazatelné fixy na
bilé tabule.

A ted’ si néco o perni¢kdch a perniku povime ©

Pernik je sladké peéivo tmavé hnédé barvy, jehoz plvodni receptura se
sklddala  z medu, mouky a pepre.  Prdavé  pepf  dal  vzniknout
slovu pernik, plivodné to viak byl peprnik.

Postupné se recepty zalaly upravovat: nyni tésto Casto tvori
smés psenicné a zitné mouky, mléka, vajec, karamelizovaného cukru a medu.

Tésto je korenéno skorici a zdzvorem, obcas také hrebickem,
kardamomem, muskdtovym oriskem, anyzem a levanduli. Po smichani by se
tésto mélo nechat odleZzet, aby mohlo fermentovat. Tésto na domdci vanolni
pernicky by se mélo pripravovat mésic dopredu. Kdopak to ale déld, ze?
Mdme tedy pro Tebe recept od tety Markéty na pernicky, které jsou ihned
meékké. A dobré jsou taky, uz jsme je vyzkouseli © A jesté priddme trosku
té pernikové historie:

Tradi¢né se pernik vyrdabél v hanzovnich méstech jako vyraz jejich Uspéchu
a kontaktu se svétem. Kvlli cené koreni byl pernik velkym luxusem. Z
hanzovnich mést byl pernik hojné vyvazen do vnitrozemi. Tradice vyroby
perniku dosud pretrdva v Brémdch, Mnichové, Norimberku, Amsterdamu,
Lutychu, Klaipedé, Gdarksu a Toruni.

V Cesku je nejzndméjsi pardubicky pernik. Recept na néj ale pochdzel
plvodné z Hradce Krdlové, ale tehdejsi majitel pardubického panstvi Vilém
4 Per'né‘rejna JeJ kOUpil.Zdrojl Wikipedie, oteviend encyklopedie (wikipedia.org).
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Napad €. 3 co vytvofit do kalendafe k
dotvoreni

Have o

Merry Litte Chrisfmas

Zdroj:pinterest.com

Prosincové okénko do kalenddre pro prarodi¢e by mohlo vypadat tfeba takto. Stromecek
vytvori$ treba tiskdtkem z brambory nebo korkové zatky ¢i do barvy namocenou
néjakou jinou kulatou véci. MiZes pouZit i prsty a prstové barvy.

Vzniklé obrdzky pak domaluj barvou nebo dolep barevnymi papiry, pro ten sprdavny
vysledek. PFejeme Ti spoustu tvorivych ndapadu

TéSime se zase zitra
VERDAEL FOR KIDS

www.verdael.cz
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