Ahoj déti a rodice,
Dnes je 21. prosince a nastdvd zimni slunovrat a Slunce vstoupi do znameni Kozoroha. V
obdobi zimniho slunovratu je na severni polokouli nejkratsi den a nejdelsi, az

Sestndctihodinovd noc. Od této chvile se ale za¢nou dny pozvolna prodluZovat az do
letniho slunovratu. V tento den nastdva také astronomicka zima.

Tento astronomicky jev sledovali nasi predkové odpraddvna. Podle starych legend pravé
v tento den, kdy je sila Zivotoddrného Slunce nejslabsi, dosahuji spojené sily temna
vrcholu svého plsobeni ha Zemi a hranice mezi nagim svétem a silami podsvéti mizi. Podle
praddvné tradice doslo v tomto obdobi ke zrozeni boha Slunce, ¢ehoZ obratné vyuzili
kfest'ané. Oslavy zimniho slunovratu byly tak u Slovani nahrazeny krest’anskymi
Vanocemi, kdy oslavy zrozeni sluneéniho bozstva byly nahrazeny svdtkem narozeni
Jezise Krista.

Slunovraty jsou predmétem oslav po celém svété, nezdvisle na kulturdch v té které
oblasti, majici kofeny v ddvné minulosti. Divodem oslav zimniho slunovratu bylo vitdni
delSiho dne (delsi doby béhem dne, po kterou sviti Slunce), Ustup zimy a snéhu a prichod
tepla, lepich podminek pro rist zemédélskych plodin potaZzmo vice drody a jidla. Rizné
kultury si tyto cykly vysvétlovaly jako prize bohl a odpovidajicim zplsobem je
oslavovaly.

Zimni slunovrat vsak slavily kultury na celém svété. Ve starovéké Evropé byl znamy jako
Yule, ze severského "jul", coZz znamend kolo. Krest’anska tradice zdobeni stromu ma své
kofeny prdvé v téchto pohanskych oslavdch. Rodiny si do domi nosily Zivy strom, aby
uchrdnily duchy dreva pred chladem drsnych zimnich mésict. Drobné pochoutky se
vésely na strom jako dary potravin pro duchy a na samy vrch se ddvala péticipd hvézda
- pentagram, magicky symbol péti Zivld. JiZ od praddvnych dob je zvykem zdobit si
pribytek jmelim - obzvldsté jmeli z posvatného dubu mélo lidem zarucit $tésti po cely
rok.

Zimni slunovrat oznacuje klicovou €dst prirozeného roéniho cyklu. V hmotném smyslu se
Slunce vyddvd na novou pout’ smérem k del$im a del$im dnlim a novému obdobi ristu a
obnovy. V duchovnim smyslu nds upomind na to, Ze stard cesta musi vzdy zemrit, aby

mohla zaéit nova.
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nejvétsim ceskym menhirem Kamennym pastyrem nedaleko Slaného, na vrchol hory
Rip, k jihoZeskému Stonehenge v HolaSovicich nebo k Lechové kameni u Koutimi. DalSim
tajemnym mistem, kde se v minulosti mohly odehrdvat davné ritudly jsou velké balvany
u Zihle, magicky plisobi také jeden z nejvétsich menhirl u nds - Zaklety mnich u obce

Drahomysle. Pamdtny Krdliv stil u Uherského Hradisté je opreden mnohymi povéstmi,
zvlasté navazujicimi na velkomoravskou minulost strredniho Pomoravi. Les

plny vztyéenych kamenii, studdnek a kamennych fad najdete u Javorové

skaly nedaleko Préice. Pozorni turisté zde objevi i zdhadny kdmen se Sklebicim se

oblicejem! Kde jinde privitat slunovrat nez na Slunovratovych kamenech. Najdete je v
hlubokém lese u Strdzného na Sumavé. Jednd se o viziry ke sledovani data letniho
slunovratu dle vychodu slunce. Moznd, Ze na téchto mistech pocitite tajemnou energii
dévnych é&asu, kterou znali jiZz nadi ddvni predkové.

Zdroj: www.kudyznudy.cz

A kdyz je dnesnim tématem astronomickd zima, pripravili jsme si pro vds aktivity
inspirované zimou, ale i trochu Vdnocemi. ProtoZze mezi Slunovratem a Vdnocemi existuje
souvislost ©

Jak vzniklo slovo ,vdnoce"?

Toto slovo Zije uz do praddvna. Je vlastné zkomoleninou. Nasi predkové slavivali slunovrat
od 21. prosince do Nového roku - tedy 12 svdteénich dnli - to byly kdysi symboly 12
pristich mésicl. Svatkim zimniho slunovratu se Fikalo .fas o 12 nocich", pozdéji
.dvandctnoce", ,dvdannoce" a nakonec ,vdnoce".
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Napad co vytvorit do kalendare k

dotvoreni

Zdroj:pinterest.com

Jedno z letnich okének miZe zdobit slunic¢ko, kdyZ mdme dnes téma slunovratu, i kdyz
zimniho. Obrdzek vytvori$ z nastfihanych kouskl barevnych papirt, které pak nalepis
lepidlem na podklad. Nejdrive si ha obrdzek namaluj tuZkou, kde bude sluni¢ko. To nejdrive
vytvor a poté pozadi doplii modrymi papirky tak, aby se se sluni¢kem neprekryvaly.

TéSime se zase zitra
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