zitra tu uz mdme Stédry den. Tésite se na néj? Jak by ne, ze? Zitra budete mit
urité plno prdce s pripravami, tak vdm posildme informace o Stédrém dni a také
zvycich, které se na tento den délaji, uz dnes, abyste se na né mohli pripravit a
zitra si néjaky z nich vyzkouset. <.

Védnoce jsou v krrest'anské tradici oslavou narozeni JeZise Krista. Slavi se od
25. prosince, kdy se JeZi$ narodil, do prvni nedéle po 6. lednu. Stédry den je tedy
poslednim postnim dnem. A jak to bylo drive? Opét nahlédneme do skanzenu
v Kourimi, ktery ndm pripravil tento text a poskytl obrdzky.

Se Stédrym dnem se neodmyslitelné poji predeviim tradiéni Stédrovelerni
velere. Na slavhostnim stole by se mélo objevit devatero posthich pokrmi. Své

Cestné misto zaujimd chléb, polozeny na doZinkovém vénci, Jehoz Zrno se po
Stédrém dnu pro zajisténi budouci tirody ~ : '
priddvalo do jarniho oseni a sldma se
predklddala dobytku. Chléb na stole
nesmi chybét o zddném svdtku, aby se
neurazil a udrzel se v domdcnosti po cely
rok. Kdaldim tradi¢nim jidldm ndleZi
oplatky s medem, kuba (zapecené kroupy
se susenymi houbami), vdolky s tzv.

muzikou (omdcka ze suseného ovoce) a vanoCky. chocek by melo by‘r tolik, kolik
je ¢lenll domdcnosti. Skutecnou Stédrovecerni rybu, kterd byla v minulosti na

venkové obtizné dostupnym pokrmem, nahrazovala obvykle bdbovka ve tvaru ryby.
( obrdzek 1)

Béhem Stédrého dne se vykondvalo také
mnoho magickych dkonl zajist'ujicich
prosperitu hospoddrstvi a zdravi. Nohy
stolu se pro zachovdni soudrznosti
rodiny svazovaly retézem. Pod stolem
leZela sldma jako pripominka Kristova
narozeni ve chlévé a sekyra, jejiz
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pFitomnost méla ¢lenlim domdcnosti po cely rok zajistit pevné zdravi. (obrdzek 2)

Nad stolem byl zavésen vanoéni stromek
$pickou dolli, ozdobeny jablky, ofechy a
svatymi obrdzky. Toto umisténi mélo dva
dlvody. Jednak v chalupdch nebylo pro
stromek dostatek mista, jelikoZ mnohdy
Zila celd poletnd rodina v jedné
mistnosti, a také tim rodice zaqjistili,
aby déti neojidaly ozdoby. (obr. 3) V

trdmu nad stolem byval zabodnuty niiZ s
privazanymi kousky chleba a vdnocky. S jeho pomoci se predpovidala kvalita
budouci drody Zita a pSenice. Jeden ze zplsobl $tédrovelerniho vésténi bylo
pousténi lodicek ze svi¢ek a skordpek ofechd. V 19. stoleti se rozsiFil zvyk stavéni
betlémi z nejriiznéjsich materidll. (Obr 4 a 5) Maly betlém z jakéhokoliv materidlu
nesmél chybét v zadném staveni. (obr. 6).

L



Ndsledujici den, ha BoZi hod (25. 12.), bylo za

kdzdno prac
pouze obstardani dobytka a 2
priprava obéda. K nému se stejné
jako na Sv. Stépdna (26. 12.)
poddvalo maso - husa, zajic nebo
vepirovd pecené. Na Sv. Stépdna se
pak chodilo do kostela, kde se
svétil oves. Ten se hdzel na fardre
jako symbolika ukamenovadni Sv.
Stépdna -  patrona  koni.
Kazdoroéné v tento den koncilo
smluvné stanovené obdobi pracovnich povinnosti &eledi v selském grunté. Celed’
dostdvala vysluzku. (obr. 7)

K podstatné cdsti vdnoéniho obdobi se vdZze tradice koledovadni, kterd
skytala moZznost obdarovdni riznych obechich zaméstnanct jako napf. uéitele,
pastyre, obecniho slouhu, ponocného, ale také chudych a déti. Obecni pastyr chodil

na Stédrovecerni koledu. Obvykle s

sebou nosil prenosny skrifikovy betlém a
roh, na ktery pastyr obradné vytruboval
pred kazdym stavenim. Pfred vchodem do
domu ddle prdskal bicem, ¢imz mél od
hospoddrstvi odehnat necisté sily. Po
svétnici pak pastyr rozhazoval hrdch s
pranim ,Na teldtka, na jehndtka, na
prasdatka ..." (obr. 8)

Na svdatek sv. TFi krdll kolednici v jednoduchych kostymech sv. Kadpara,

Melichara a Baltazara za doprovodu pana ucitele obchdzeli s pozehndnim jednotlivé
usedlosti ve vsi. Hudebni doprovod

kromé zpévu koled zajist'ovala hra na
housle nebo zvuk bukale. Kolednici
byli vétsinou obdarovdvani
praktickym zplsobem - kromé penéz
dostdvali potraviny (susené a Cerstvé
ovoce, orechy, pecivo, hrdch, kroupy,
slaninu apod.), které bylo pozdéji

mozné upotrebit v kuchyni. (obr.9)

Text a fotografie: Regiondlni Muzeum v Koliné www.skanzenkourim.cz
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Tradice a ritudly

Ceské Vdnoce a Stédry den zvldsté maji své vlastni tajemné kouzlo, a proto se tak
ochotné odddvdme lidovym tradicim, zvykum, ritudlim, magii a vésténi budoucnosti. V
rodinném kruhu napjaté sledujeme plavbu lodicek z ofechovych skordpek v umyvadle, s

obavami krdjime jablka nebo lijeme roztaveny vosk ¢i olovo do vody a dohadujeme se, co

vIv

se asi pristi rok stane. Pojd'me si nékteré z $tédrovelernich tradiénich zvyku

pripomenout a hlavné je vyzkouset.

Stédry vecer a noc byly pro nase predky Casem, kdy se stirala hranice mezi svétem
pozemskym a nadprirozenym, kdy bylo mozné nahlédnout do budoucnosti a pripadné ji
i ovlivnit. Zatimco ddvné ritudly, které mély za (kol zajistit bohatou drodu se ze
soucasnych Vdnoc uz témér vytratily, véstby kolem lasky, manzelstvi, zdravi, nemoci,
$tésti i nedtésti zlistdvaji aktudlni dodnes. Na Stédry den miize véstit bud celd rodina,

nebo jen nezadani.

Vésti celd rodina

Krajeni jablek Po Stédrovecerni veleri si kazdy rozkroji jablko kolmo na stopku.
Nalezne-li v ném jadérka ve tvaru hvézdy, bude pristi rok zdravy a $t’astny. Pokud je ale
jadrinec Eervivy, miZze dotyéného potkat nemoc. A kdyZ jsou jadérka uspordddna do

tvaru krizku, hrozi to nejhorsi. Osudu se dd hapomoci vybérem zdravého jablka.

Tri oriSky Po veceri rozpulte tri vlasské orechy, jadra vyndejte. Do jedné skordpky
dejte zeminu, do druhé kousek chleba a do treti minci. Pak skordpky slepte k sobé a
uloZzte zpét mezi ostatni ofechy. O pllnoci si kaZzdy z rodiny vezme z plné misy jeden
orech. Pokud nékdo otevre orech naplnény zeminou, ¢ekd ho chudoba. Chléb ve skordpce
predpovidd spokojeny Zivot a mince prorokuje velké bohatstvi. Kdo si vytdhne ,.obycejny"

ofech, vée zUstane pfi starém.

Budoucnost z olova nebo vosku Ke staroéeskym vdno&nim zvykim patfi vé$téni z vosku.
Vosk rozehrejte a lijte se do nddoby se studenou vodou. Nékde vosk lili skrze dirky ve
vetsich kli¢ich, aby odemkli tajemstvi. Ndrocnéjsi je liti olova. Nad plamenem svicky
zahrivejte na IZici olovo na |Zici. Kdyz se roztavi, vlijte ho najednou do nddoby se

studenou vodou. Podle tvari, do kterych olovo nebo vosk ve vodé ztuhne, se pak vésti

budoucnost. Obecné napriklad rovny kousek znamend pohodu a klid v osobnim Zivote,

vinény tvar neklid a zmatky, ale také cestovdni. Pulkruh skryvd zradu a rozcho
e
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neuzavrreny kruh znaci problémy, kolo predvida Stésti. Dva uzavrené krouzky vesti
nezadanym vztah ¢i manzelstvi, naopak zadanym naznaluje, Ze se mohou rozvést Ci
ovdovét. Srdce vésti vzdy ldsku a hvézda zvéstuje, Ze pristi rok bude rokem splnénych

7/ v/

prdni. Vysledny tvar olova je mozné ,Cist" i jako odpovéd' na predem poloZenou otdzku.

Lodicky ze skorapek Poeticky zvyk je pousténi lodicek z orechovych skordpek. Kazdy u
stolu rozplili vladsky ofech, do jedné skordpky pripevni mali¢kou svi¢ku a svou lodi¢ku se
zapdlenou svi¢kou vypusti do vétsi nddoby s vodou. Jeji plavba predznamendva zivotni
drdhu toho, kdo ji vyslal. KdyZ dlouho sviti, Cekd vds Zivot dlouhy a $t'astny. JestliZe se
pusti na volnou vodu, vyddte se do svéta, drzi-li se pri brehu, zlistanete doma. Pokud se
lodi¢ka prevrdti &i plaminek zhasne, miiZe vds potkat nemoc. Pokud se lodi¢ka pFi plavbé
dotykd jiné, vésti to ldsku a pratelstvi. Pluje-li lodi¢ka uprostred jinych, majitel
potrebuje ochranu. Lodic¢ka tolici se v kruhu upozoriuje na nerozhodnost. Pokud vase
skordpka dopluje k protéjSimu brehu, vésti to Uspéch a ziskdni vseho po cem
touZite. Obménou je pousténi lodi¢ek v pdru kdy si divka a chlapec rozplli ofech, daji do
skordpky po svi¢ce a pusti je na vodu. KdyZz se skordpky priblizi, ldska jim vydrzi, kdyz
odpluji, stejny osud potka i lasku.

’
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9 x $tédrovederni vé$téni pro nezadané

Zdjem svobodnych se soustred’uje predevsim na informace ohledné lasky a Zivotniho
partnera. Divky byly co se tykd v svatby a manZelstvi vzdycky vynalézavéjsi a

aktivnési nez chlapci, i kdyZ ani ti nezlistdvali Gplné stranou $tédrovederni magie.

1. Patrné nejzndméj3i je hdzeni botou pres hlavu. Na Stédry den se
muzete dozvédét, Cekd-li vds v pFidtim roce svatba. Jestlize
dopadne bota patou ke dverim, zlistanete i haddle doma. Pokud ale

v
|

bota zamiri $pickou ze dveri ven, ¢ekd vds odchod z rodicovského

domu.

2. Jste-li nezadand mladd Zena, tak o Stédrém veleru pojidejte
jablko ve venkovnich dverich. KdyZ projde kolem vds jako prvni

muz, tak se v novém roce na devadesdt procent vdate.

3. Oloupejte jablko tak, aby byla slupka vytvorila dlouhou spirdlu. Tou

pak ndsledné trikrdt zatocte nad svou hlavou a hod’te ji za sebe.

Slupka spadne na zem do urlitého tvaru, z tohoto se snazte

4

precist pismeno. A pravé tim zacind jméno vasi zivotni ldsky.
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4. Kdo je zvédavy, jak urostly bude jeho Zivotni partner/ka, necht’
zavrre oCi a z hromady drevénych polinek si jedno vytdhne. Rovné
naznacuje krdsného Stihlého, krivé, sukovité znamenda muze
kulhavého C¢Ci pokriveného, silné polinko pak tlustého a
brichatého. Tuto véstbu rddi zkousi i mladi muzi, kteri si preji

zndt télesné parametry své nastdvajici.

5. Divky také mohou klepat botou na kurnik. Pokud se ozve kddkani
slepice, zUstanete naddle svobodnd, zakokrhd-li kohout, tak jsou

vdavky do roka takrka jisté.

6. Bez Cerny mad nejen léCivou, ale i kouzelnou moc - kdyz jim po
stédrovelerni veleri zatresete a budete pri tom rikat: ,Tresu,
tresu bez, ozvi se mi pes, kde mdj mily dnes" a kdyZ se nékde ozve
pes, partner se pak do roka dostavi, z té strany, z které Stékal
pes. Nebo trochu jinak: ,Tresu, tresu, tras, ozvi se mi hlas, kde jd

budu za rok veclereti zas."

7. Pod zavéSenym jmelim md podle povéry muz prdvo polibit
kteroukoli divku nebo Zenu. Kdo pod jmelim se polibi, ten druhému

se zalibi a magicka moc jmeli zajisti, Ze jejich ldska bude vééna.

8. Je-li v rodiné svobodnych vic, rozkrdjejte vanoéku na tolik kusd,
kolik jich je. Pak pridélte kazdému svobodnému muzi a divce jeden
kousek, zavolejte domdciho mazli¢ka (tedy psa nebo kolku). Ci

kousek si vybere, ten jako prvni potka Zivotni ldsku.

9. A néco extra pro Zenitbychtivé mlddence: Prvni hvézda, kterd
na Stédry den vyjde, ukazuje smér, odkud prijde chlapci jeho

vyvolend.

9 $tédrovelernich ritudll, které byste méli dodrzet

o4 1. O Stédrém dnu nezametejte, nemalujte, nesijte, nevylévejte vodu
ha dvlir, nevynd$ejte popel, nevstdvejte prudce od stolu, nic si

. nepdjéujte, neobchodujte, nekychejte - to miZe privolat nestéstt,

ba dokonce smrt.
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2. U Steédrovecerniho stolu by vas mél byt sudy pocet, pokud tomu
tak neni, nesmi chybét talirt navic - to proto, aby si pro nékoho z

rodiny neprisla v dal$im roce smrt.

vIv

3. Stésti do domu prindsi seno pod stolem, coz pripomind narozeni JeZiska

v chlévé.

4. Nohy stolu sepnéte retézem, tfak vytrvd vase rodinnd

soudrznost.

5. Jestli mdte strach ze zlodéjl, pak k Fetézim pridejte jesté
provazy - odpudi je.

6. Pod ubrus (mél by byt ¢isté bily a vydrzet na stole az do St&pdna)
dejte semena viech plodin, které chcete pristi rok péstovat. Pak
je pridejte k ostatnim, kterd budete sit, a dobrou drodu mdte

zarucenou.

7. Nezapomerite, ze pod ubrus nebo pod talif* patti rybi Supina, jinak
se bohatstvi nedockdte.

8. Hojnost rodiné prinese také mince Ci bankovka ukryta pod

pecnem chleba na prostreném stole.

9. Pokrmii na $tédrovedernim stole ma byt devatero, protoZe

devitka symbolizuje Uplnost a je to Cislo, které privoldva zdzraky.

Zdroj: https://living.iprima.cz/
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Vybarvi si omalovanku, barvicky zvol podle Cisel v

legendé
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