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\ Milé déti a rodice,

UZ mdte napecené cukrovi nebo jste v plném pracovnim nasazeni a pilné pecete?
Vyzkouseli jste néjaky z naSich recepti, ktery jsme vdm poslali? Dneska si budeme o |
cukrovi trosku vice povidat, protoze je nedilnou soucdsti Vdnoc, a taky na toto téma délat -
rizné aktivity.

Jaké by to byly Vdanoce bez vanocniho cukrovi? Tento zvyk mad své koreny az z konce 19. L
stoleti. Podle néj by na stole mélo byt sedm nebo trindct druht vdnoniho cukrovi. U
chudsich lidi tvorily vdnoéni cukrovi i obycejnéjsi druhy peciva, jako vdolky, koldce,
buchtic¢ky, zdviny a samozrejmé pernik. Nejvyznamnéjsi vanocni pecivo je vdnocka, o
které jsou zminky jiz ze 16. stoleti a vdZe se k ni hodné povér. Vanocka se pletla z deviti
pramend, pri¢emz EtyFi spodni znamenaly slunce, vodu, vzduch a zemi. TFi prameny
uprostfed symbolizovaly rozum, cit a vili a vrchni dva prameny predstavovaly ldsku a
moudrost. Pri peCeni vdnoCky si hospodyné méla vzit bilou zdstéru, a $dtek a pri hnéteni
tésta nesméla s nikym hovorit. Pri kynuti tésta méla skakat hodné vysoko, snad proto,
aby tésto nadskocilo. Nékde se do vanocky zapékala mince, a kdo ji nasel, zajistil si tim
zdravi a hojnost na dalsi rok. Pokud se vanocka pri peceni natrhla nebo pripdlila, nevéstilo
Yo nic dobrého.

NajdeS mezi cukrovim Jedno které k sobé nema kamarada do paru?
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Jarni okénko do kalenddre pro prarodice by mohlo vypadat treba takto. Pro vyrobu
pouZij vatové odli¢ovaci tamponky nastFihané do kvétli snéZzenek a barevné papiry
jako listy. Aby snézenky vynikly, nalep do pozadi modry papir nebo stranku modre
namaluj. KdyZ do je$té mokrych kreseb z vodovych barev nasype$ sil, nechds
zaschnout a po zaschnuti stl odrolig, vznikne zajimavé pozadi.

TésSime se zase zitra
VERDAEL FOR KIDS
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