Milé déti a rodice, ' ‘
UZ jste nekdy zkouseli vidét zlaté prasdtko? Povedlo se vdm to? Nebo jesté ne?
Tak pojd'me, dnes se spolu podivame, jak na to.

Zlaté prasdtko je Ceskd vdnocni povéra, kterd vznikla uz ve stredovéku. Podle ni je zlaté
prasdtko vidina prislibend za neporuseny predvdnolni plst. Podle povéry kazdy, kdo cely
den az do $tédrovecerni velere nebude jist maso, uvidi zlaté prasdtko. Proto se béhem
dne poddvaji obvykle bezmasd jidla jako je napr. starocesky kuba..ten se sklddal, jak uz
jsem si drive rikali, z varenych krup, hub a ¢esneku.

U nds se mu rikalo hubnik a jako déti jsme si mysleli, Ze se po ném hubne...kdyz tedy ten
pust a zlaté prasdtko..moznd by to byvalo i $lo, kdyby se do néj neddvalo pomérné dost
sddla ©, presto tento vanocni pokrm mad u nds dodnes své misto a s chuti si ho na Vdnoce
ddme.

V dobé adventu se odnepaméti postili zejména vérici. Délka plstu se pak v rdznych
cirkvich a diecézich lisila. Posti se obvykle ale i nekFest’anské rodiny, plst je tradiénim
¢eskym vdanocnim zvykem bez ohledu na ndboZenskou prislusnost. Pohany ovSem na rozdil
od krest’ant, kteri plst nikdy neméli spojeny se zlatym preludem a prasata povaZovali za
ikonu nééeho podradného, ldkala pravé vidina zlatého prasdtka pro $tésti. Zlato
signalizovalo zapocaty odchod zimy, prase zase prislib hojnosti a prosperity. Drive se ale
v Ceskych zemich nevérilo jen na prasdtko. V uréitych obdobich jej suploval trreba kohout,
berdnek nebo teldtko. Neménnd a stézejni byla prdvé zlatd barva. Plst se podle této
vdno&ni povéry z plivodniho celého adventu redukuje na Stédry den - od piilnoci do zdpadu
slunce. Tradice je zdZitkem predevsim pro déti, podle lokdlnich nebo rodinnych zvyki
rodice posticimu se ditéti zlaté prasdtko Casto predvedou, tfeba v podobé odrazu
zrcdtka na zdi.
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Jak na to, aby se zlaté prasatko

objevilo?

Jako déti jsme se o to pokoudeli snad vdichni. Vydrzet plist alespoti na Stédry den a do
velera a dockat se zlatého prasdtka. Mdlokdo z nds zlaté prasdtko, ale doopravdy spattil.
Zvyky a tradice jsou o Vdnocich typické a vSechny déti je prozivaji mnohem vice, nez vétsina
dospélych. Pro¢ tedy Vasim détem vanolni tradice a zvyky trochu nezpestrit? Mdme pro
Vés dva tipy, jak tradici se zlatym prasdtkem Vasim détem ozZivit.

Tip 1

Pokud jste vSichni drzeli pist, uréité se nemuZzete dockat, aZ se prasdtko objevi. Vade déti
jsou natésené a Cekaji ve vedlejsi mistnosti. To je ta prava prilezitost jim zlaté prasdtko
ukdzat. Vezméte si zrcdatko nebo barevné sklicko a pomoci svétla vytvorte na zdi odraz
.zlatého prasdtka", Vase déti budou skdkat radosti, Ze plst vydrZely a prasdtko uvidély a
nikdy na tuto skvélou tradici nezapomenou.

Tip 2
Pokud chcete prasdtko vice realistické, pak do papiru vystrihnete tvar prasdtka a udélejte
si tak Sablonu, kterou pak prosvitite baterkou a na zdi se objevi obrys ,zlatého prasdatka”.

Nebojte se do Vdnoc zapojit trochu fantazie a vanoéni zvyky a tradice si upravit podle
svého.

Vérte ndm, Ze déti Vasi kreativitu oceni a budou se na kazdé Vdnoce tésit, a to nejen kvili
ddrkim pod stromeékem :-)

A pokud by se vdm zlaté prasdtko nepodarilo spattit, mizete si tuto tradici alespofi
pripomenout s nasimi aktivitami na téma prasdtka, které dnes posilame.
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Napad co vytvorit do kalendare k
dotvoreni

jeden z podzimnich mésict do kalenddfe pro prarodi¢e by mohl vypadat tfeba
takto. V8e vytvori§ z rlznych druht listl. MiZe$ je susit tradi¢nim zplisobem
v knize nebo pozddat maminku, aby je prezehlila mezi dvéma papiry. Pokud uz zadné
listy nanajde$, miiZe$ je vystfihnout z barevného papiru nebo ldtek a vétvi¢ku
udélat treba z provdzku.

TéSime se zase zitra
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