Milé déti a rodice, | : ‘

Dnes ma svdtek Lucie, tak neperte prddlo, neuklizejte a bud'te hodni. Dnes si povime,
jaké lidové tradice se poji s timhle starym krest'anskym svatkem. Je jich hodné a na
mnohé jsme moznd uz davno zapomnélil Svatd Lucie, noci upije a dne neprida - tohle lidové
moudro znd snad kazdy, mdlokdo v3ak vi, jak fo s nim vlastné je a my vam to ted’
prozradime.

Vyhybejte se domacim pracim

Svatek svaté Lucie patri predevsim Zzendm a divkam, které by se v tento den mély vyhybat
domdcim pracim. V minulosti se zakazovalo drédt pefi, tkdt, prdt a piist. Zeng, kterd by
pravidla porusila, by Lucka naplnila mistnost nebo alespori velky ko$ prdazdnymi vireteny a
ona by je musela vSechny obratem naprist. Nékteré hospodyriky na Valassku tak pro
jistotu schovdvaly své kolovrdtky na ptdu. Nékdy se za Lucky prevlékaly Zeny ze vsi a
chodily kontrolovat své sousedky, zda skutecné odpocivaji. Pokud je pristihly pri praci,
provedly jim péknou zlomyslnost - rozfoukaly nadrané peri po svétnici, nebo vymotaly
napredené nité. Je to trosku paradox, protoZe Lucie je Udajné i autorkou tradice
predvanocniho (klidu. Svatd Lucie, tajemnd bild postava, kontrolovala porddnost
hospodynék, a pokud domdcnosti nezdrily Cistotou, prisly tvrdé sankce.

Pro¢ Lucie noci upije?

Svata Lucie, noci upije a dne nepridd. Toto lidové moudro znd snad kazdy, mdlokdo vSak
vi, jak to s nim vlastné je. RCeni pochdzi ze stredovéku, z dob, kdy lidé pouZivali juliansky
kalenddr a zimni slunovrat pripadal na 13. prosince. V 16. stoleti se zacal pouZivat
presnéjsi gregoridnsky kalenddr a slunovrat se o nékolik dni posunul. Presto je na réeni
mnoho pravdy, coz miZeme pozorovat na vychodech slunce. Do svdtku svaté Lucie vychdzi
slunce ¢im dadl pozdéji a vecer zapadad drive nez predchozi den - noci se prodluzuji. Ale
poté zacind slunce zapadat pozdéji, takZe je odpoledne déle vidét. Pritom vsak az do
slunovratu je vychod slunce ¢im ddl pozdéji, takze noci se nezkracuji.
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Ze Lucie slavi svatek pravé v tomto obdobi, neni zddnd ndhoda, jak by se mohlo zdat.
Jméno Lucie i jeho varianty Lucia nebo Luciana maji plvod v latinském slové lux, coZ
znamend svétlo. Jméno Lucie se tak preklddd jako svétla nebo zdrici.

Co kraj, to jina tradice

Tam, kde s Luckou chodi priivod masek, byvd veselo. V domech provddéji nezbednosti
a hrdli divadelni hry o Lucii. V jiznich Cechdch byla tradice Sesti Lucek - p&t Zen bylo
v bilém a jedna v knézském rouse. Kazdd nesla néco jiného - jedna miminko, druhd hadr
a "rejzdk", treti metlu, ¢tvrtd kosik s cukrovinkami, patda malirskou $tétku. Po vstupu
do obydli obrradné pozdravily, prvni s ditétem usedla na stolicku a houpala jej, druhd
predvddéla myti podlahy, treti metlou popohdnéla déti, aby se modlily, étvrta
obdarovala déti, pdtd predvddéla malovani a knézi vykropila obydli za neustdlého
modleni. Nékdy Lucky prepadaly muZe primo v hospodé u piva a to je pak natirali
horcici, kolomazi, zasypdvaly je moukou a $t'ouchaly je vareckami. Pry proto, Ze jsou
lini a nepomohou doma s Gklidem pred svdtky.

Zdroj: Prima Living | Prima Living (iprima.cz)

Hojné se tato tradice dodriuje ve Svédsku a jinych severskych zemich

Ve Svédsku kazdoro&né tFindctého prosince navitévuje Lucie nejen koly, ale Easto i
pracovi§té. V Casnych rannich hodindch prochdzi privod Lucii za zpévu vdnolnich
koled. V Eele privodu jde ,velkd" Lucie v bilém $até s Eervenou stuhou, se sepjatyma
rukama, na hlavé s korunou, do niz jsou zasazeny svicky, pravé nebo elektrické. Jeji
doprovod se skldda z .malych", podobné oblecenych Lucii, které drzi v ruce svic¢ku, a
ddle z .chlapeckl s hvézdou", kteri maji na hlavé vysokou papirovou Cepici se zlatou
hvézdou a v ruce dalsi zlatou hvézdu na tyéce (jde o pozlstatek zaniklé tradice u nds
zndmych tri krdld), z .pernikovych pandcka" ve vysokych kloboucich, oblecenych v
hnédém. Privod doplfiuji vdnocni skritci v Eervenych Eepickdch. ,Malé" Lucie nabizeji
pritomnym sladké kynuté pelivo s primési Safrdnu a perni¢ky - peparkakor. Pro
dospélé je svarené vino - Glogg.

Zdroj: https://www.severskelisty.cz/
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Napad co vytvorit do kalendare k

dotvoreni

Zdroj:pinterest.com

Jarni okénko do kalenddre pro prarodi¢e by mohlo vypadat treba takto. Vse
vytvori$§ z barevného papiru. Stonky kvétiny obkreslenim své ruky na barevny
papir, ktery poté vystrihnes a dozdobis vystrizenymi kvétinami.

£

TéSime se zase zitra
VERDAEL FOR KIDS




www.deti.vira.cz %

-~

Obrazek k vymalovani staZzen ze stranek www.deti.vira.cz



