Milé déti a rodiée,

Uz citite ve vzduchu vini Vdnoc? S bliZicimi se Vdnocemi se rozzdri ulice, okna i domy
spoustou svétylek a ve vzduchu je moZno citit zvld$tni vini, kterd je s timto ¢asem
neodmyslitelné spjatd. Cerstvé jehli¢i, pryskyFice, purpura, frantidky, vonné svi¢ky a
samozrejmé typické vanoéni koreni vytvdreji neopakovatelnou atmosféru svdtka klidu a
pohody venku i doma. Vdnocni koreni vSak neslouzi jen k vytvoreni zvlastniho svatecniho
prostredi, Ize ho také vyuzit i prii vyrobé vorniavych vanocnich dekoraci.

Typickym vdnoénim korenim je napriklad skorice, hrebicek, kardamom, anyz, badydn,
koriandr, muskdtovy orisek, zdzvor, vanilka, Safrdn nebo nové koreni a samozrejmé také
klra z citronu nebo pomerance.

Exoticka vanilka, skorice a hrebiéek

Vanilka je jednim z nejdrazsich druht koreni, plvodem z Mexika. PouZivd se do cukrovi,
moucniki, ndpojti i zmrzliny. Md vyraznou sladkou viini, kterd zmirni napéti a ma relaxaéni
Gcinky. Prokrvuje brisni dutinu a povzbuzuje smyslové vnimani. . -;i«j/é;_é
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Skorice je do riznych pokrmi uZzivdna jiz od ddvnych dob, je souldsti jidel i ndpoju. Je
mozno pouzit ji mletou i vcelku, celd skorice se hodi i k dekoraénim ucelum Krome jiz
uvedenych G¢inku shizuje skorice také hladinu cukru a cholesterol v krvi. S

Ze Zanzibaru a Madagaskaru pochdzi hrebicek, Nejcastéji se s nim asi o Vdnocich
setkdte ve svareném ving, ale je i prisadou treba pernikového koreni.

Badyan, anyz a zazvor nemohou o Vanocich chybét

Badyan je atraktivni svou podobou hvézdice. Voni podobné jako anyz. V obdobi Vanoc je
nedilnou souédsti perniku, povidel, suenek nebo ndpoju. Je typicky také pro Einskou a
viethamskou kuchyni.

Anyz, jinak také bedrnik anyz, je pribuzny kopru. UZ od stredovéku se pouziva v kuchyni
i k Iékarskym Géellim - do likérd, pe¢iva nebo ¢aje. \\
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Zdzvor je koreni, které Ize ziskat z oddenki rostliny. PouZzivd se jak sudeny, tak
Cerstvy. Ma silné aroma i velmi vyraznou chut’. Zdzvor je typicky pro Cinskou i
indickou kuchyni. Pomdha pri zazivacich potiZich a pro posileni imunity. &
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Pravou chut’ a vini dodaji i Safrén, koriandr a muskdtovy oriSek

Nezbytnym kofenim s viini Vdnoc je také $afrdan. Jde o nejdrazsi koreni, protoze
se sbiraji jen tenkad vldkna a tento sbér se musi provddét rucné. Oblibeny je ve

Francii, Indii, Ciné a dalSich zemich.
Koriandr se vyuziva zvldsté pri peceni, pouzivaji se listky i semena.

Muskdtovy oriSek je vlastné jen jadrem plodu. Patfil k vzdcnym druhtm koreni.

PouZivd se v pecivu, sladkostech nebo polévkach /&j

Zdroj: www.zahradnidenik.cz (upraveno)

Vétsinu z vysSe vyjmenovaného koreni najdete v pernikovém koreni. Je to totiz
smés rlznych druht kofeni a obsahuje predevsim tyto prisady v ruznych
pomérech: mleté plody badydnu, nového koreni, anyzu, kardamonu, koriandru a
fenyklu, mleté skorice a hfebi¢ku. PFivorite si doma k perni¢kim. Schvdlné, jestli
ucitite viini Vdnoc. A pokud maminka doma md tyto druhy koreni, zkuste si je
oCichat nebo ochutnat.

Aby vdm jejich pozndvani $lo Iépe, posildme vam trisloZzkové karty vanocniho
kofeni. MiZete si vyzkouset, zda dokdZete sprdvné priradit obrdzek k jeho

ndzvu.

UZ se ndm kvapem bliZi Vdnoce a za 14 dni je Stédry den. Podinaje dnesnim dnem
budes v kalenddFi nachdzet i postavi¢ky do Betlému, ktery si pak muzes$ sloZit a

pripravit. K Vdnoctm totiZ neodmyslitelné patvi.



Napad co vytvorit do kalendare k

dotvoreni

Zdroj:pinterest.com

Jedno z podzimnich okének muZze$ vyzdobit tfeba takto. Pokud uZ neseZene$ zadné listy,
muzes je domalovat nebo nalepit z barevnych papird. Houbi¢ ku miZze$ vytvorit tFeba prdvé
z koreni. Z pepre, soli, nebo miZe$ pouZit potraviny jako pohanku a ryzi, tak, jak je to na
tomto obrdzku. Tvdri¢ky mize$ udélat z jdhel nebo kuskusu.

TéSime se zase zitra
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